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ANALIZA SLINE DVOGODISNJE ISTRAZIVANJE OBUHVATILO JE 1830 UCENIKA
ZAVRSNIH RAZREDA 1Z CETIRI NAJVECA HRVATSKA GRADA

MATURANTIPOD STRESOM:
Od cega cemo sutra zivjeti?

Djevojke pocijelidan brinu

vise od mladica, Splicani
navecer najopusteniji

Nisu sigurni 5to ce nakon

skole, hoce li se uspjeti upisati

na fakultet ili naci zaposlenje.
Gimnazijalci viSe brinu od ucenika
strukovnih Skola, a kronicni stres
je u vecem postotku zabiljezen
kod ucenica. Razina kortizola
svima navecer opada, s tim da se
najteze opustaju Zagrepcani
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aturanti ¢etiri naj-

veéa hrvatska gra-

da, Zagreba, Spli-

ta, Rijeke i Osije-
ka, najvise su zabrinuti zbog
svoje buducnosti. Nisu sigur-
nisto ceraditinakon Skole, je-
su li se opredijelili za najbolje
zanimanje, hoce li se uspjeti
upisati na fakultet ili naéi za-
poslenje. Druga tema kojaim
izazivastresje Skola. Pritome
djevojke, maturantice, brinu
statisticki viSe, one percipira-
jusve zivotne domene vezane
uzskolu, buduénost, roditelje,
vrsnjake, slobodno vrijeme i
samoga sebe, stresnijima ne-
go mladiéi, a jedino podrucje
u kojem su jednake muskim
kolegama je partnerstvo, od-
nosno ljubavne veze. One ih
zabrinjavaju jednako. Djevoj-
ke su izloZene vecoj koli¢ini
kroni¢nog stresa, no one su
bolje adaptirane na njega od

muskih vrsnjaka u ovoj dobi,
aisvrsishodnije se priprema-
ju na stres koji o¢ekuju tije-
kom dana.

Zagrebacki institut

Rezultati su to istrazivac-
kog projekta Hrvatske zakla-
de za znanost “Modernizacij-
ski stres, mladi i migracije“
kojeje proveo Institut za drus-
tvenaistrazivanjauZagrebu,
auistrazivanjuje sudjelovalo
1830 maturantaiz 26 srednjih
§kola iz Cetiri najveca grada.
Medu njima je 416 matura-
nata iz Splita, iz pet srednjih
Skola: V. gimnazije “Vladimir
Nazor*, teIlIl. gimnazije (bivsi
MIOC), kao i strukovnih $ko-
la Ekonomsko-birotehnicke,
Turisticko-ugostiteljske i Po-
morske Skole.

Posebnost ovog dvogodis-
njeg projekta je sto je uz uo-
bi¢ajene protokole za drus-
tvena i humanistic¢ka istra-
zivanja provedena analiza
biomarkera iz sline, u surad-
nji sa Zavodom za medicin-
sko-laboratorijsku dijagnosti-
ku KBC Split, jer je jedan od
ciljeva ovog interdisciplinar-
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nog istrazivanja bio procjena
stresana subjektivnoj razini,
te mjerenje stresne reakcije
pomocu objektivnih pokaza-
telja. Uzorci sline, naime, po-
sluzilisuzaanalizu kortizola,
srediSnjeg hormonafizioloske
reakcije na stres. Anketirani
maturanti sukod kucée priku-
pljali uzorke sline u tri vre-
menske tocke tijekom jednog
radnog dana: kad se probude,
pola sata nakon budenja,ina
vecer, na kraju dana.

Dvostruka tranzicija

- Mladi zauzimaju poseb-
no mjesto uistrazivanju stre-
sa jer prolaze kroz univerzal-
no turbulentan proces sazrije-
vanja i socijalizacije. Ulazak
mladih usvijet odraslih u Hr-
vatskoj je dodatno zahtjevan
proces jer se odvija u kontek-
stu koji je takoder nesiguran
inestabilan, panasi sociolozi
govore o “dvostrukoj tranzici-
ji“~kazevoditeljicaistraziva-
nja, znanstvena savjetnicadr.
Irena Martinovié¢ Klaric.

- Maturante smo anketira-
lina poc¢etku zadnjeg polugo-
distanjihova srednjoskolskog
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obrazovanja, u razdoblju ka-
da se suoc¢avaju s velikim Zi-
votnimizazovima vezanimuz
nastavak §kolovanja na viso-
koSkolskim institucijama,
trazenje prvog zaposlenja ili
pocetak samostalnog Zivota
- objasnjava dr. Martinovic
Klarié¢, komentirajuéi kako
neizvjesnost oko buduénosti
-kao “top 1 najstresniju temu
—iskazujuiadolescenti u Eu-
ropi, pa se Hrvatska uklapau
Sire trendove.

Lucenje kortizola kod an-
ketiranih tinejdZera je ona-
kvo kakvoitreba biti unjiho-
vim godinama - dakle, mla-
di sunam zdravi, a djevojke
imaju vise jutarnjerazine ko-
ritizola, Stosvjedoc¢iotomeda
odmah na pocetku dana vise
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oc¢ekuju izloZenost stresu, a i
ukupna dnevna koncentraci-
jaovoghormonaimje viSane-
go kod mladica.

Kad se usporeduju gimna-
zijalci i uc¢enici strukovnih
§kola, vise stresa oko budu¢-
nosti, aliioko percepcije sebe
samoga u psiholoskom testi-
ranjuiskazuju-gimnazijalci.
Splitski, zagrebacki, rijecki i
osjecki maturanti, gledano po
gradovima, ne razlikuju se u
percepciji stresa, osim Stoim
jedrugacijakoncentracijatzv.
salivarnog kortizola prije lije-
ganja. Iako je svima na kraju
dana oc¢ekivano niska, najni-
za je ipak kod maturanata u
Splitu, a najvisa u Zagrebu.
Navecer su splitski maturan-
ti najbezbrizniji.

LAKSE KADA JE SKOLA POPODNE
Ucenici u poslijepodnevnom turnusu imaju
zdraviji ritam luCenja kortizola, Sto moze biti
posliedica postupnije pripreme organizma za
oCekivane obaveze, te manje izloZenosti stresu
Jjerimaju na raspolaganju &itavo jutro

TRIUZORKA
DNEVNO
Uzorcisline posluZili
suzaanalizu
kortizola, srediSnjeg
hormona fizioloske
reakcije na stres.
Maturantisu kod
kuce prikupljaliuzorke
tri puta dnevno - kad
se probude, pola sata
nakon budenjaina
kraju dana

Zanimljivoje da surazlike
u luéenju salivarnog kortizo-
la uocene kod maturanata u
prijepodnevnom i poslijepod-
nevnom Skolskom turnusu -
ucenici u poslijepodnevnom
turnusu imaju zdraviji ritam
luéenja ovog hormona, Sto
moze biti posljedica postu-
pnije pripreme organizma za
ocekivane obaveze, te manje
izloZenostistresujerimajuna
raspolaganju ¢itavo jutro.
Cureiroditelji

Naritam lucenja salivar-
nog kortizola kod maturan-
ta u Hrvatskoj najvise utje-
¢e spol, te ritam budenja i
trajanje budnosti, te u ma-
njoj mjeriprijateljstvo, ocje-
na ponasanja u skoli, kvali-
tetaishraneikonzumiranje
droga.

Razgovoru s roditeljima,
prijateljima ili nastavnici-
ma, ili razmisljanju o mo-
guéim rjesenjima i kompro-
misima viSe su sklone dje-
vojke, a kad se usporeduju
Skole, aktivnom suocavanju
sa stresom statisticki vise
pribjegavaju gimnazijalci
nego “strukovnjaci‘.

Rezultateistrazivanjadr.
Irena Martinovié-Klaric, te
jedna od suradnica na pro-
jektu, antropologinja dr.
Ana Malnar prezentirale
su ravnateljima i struénom
osoblju svih $kola ¢iji suma-
turanti ucestvovali u anke-
tiranju, pa tako i onima u
Splitu.

PREDSJEDNICKI IZBORI U UTRCI ZA NOVOG SEFA DRZAVE BILO JE 11 KANDIDATA

Srbija na biral

ee U Srbiji su u nedjelju u se-
dam ujutro otvorena biralista
za predsjednicke izbore na koji-
majeuutrcizanovog Sefa drza-
vellkandidata,aanketeprove-
denetijekomizborne kampanje
predvidaju pobjedu premijera
Aleksandra Vucica.

Vladajuca koalicija na ¢elu
sa Srpskom naprednom stran-
kom (SNS), ¢iji je Vucié pred-
sjednik, o¢ekuje pobjedu ve¢ u
prvom krugu, s obzirom na to
daposljednjaispitivanjajavnog
misljenja pokazuju da biza Vu-
¢icamoglo glasovati vise od 50,
ado56,2postood ukupno oko6,7
milijuna biraca.

Posljednja istrazivanja dvi-
juagencija-DemostataiIPSOS
Strategic marketinga, objav-
ljena vecer uoc¢i pocetka izbor-
ne Sutnje u cetvrtak, pokazuju
da samo velika izlaznost moze
dovesti do drugog kruga, dok
reprezentativni uzorci anketa
predvidajunatpolovi¢nu potpo-
rubiraca Aleksandru Vucicu.

Prema rezultatima agencije
Demostat, vodu vladajuce SNS
Aleksandra Vucéi¢a podrzat ¢e
¢ak 56,2 posto opredijeljenih bi-
raca, alinaoporbenomKkrilune
isklju¢uju moguénost iznena-
denja i bolje rezultate nekolici-
nekandidata koji bi mogli dove-

istima
stiidodrugogkruga.
Ovogodis$nje izbore karak-
teriziraicinjenica daje svojom
kandidaturom premijer Alek-
sandar Vucié¢ poslao u mirovi-
nu Sefa drzave Tomislava Ni-
koliéa, koji je ostao bez potpore
unutar SNS-a. Nikoli¢je, poiste-
kumandata31.svibnja, najavio
povlacenje u mirovinu, “ali ne
politicku”, a Vuciéu porucio da
“uvijek zna gdje ga moze naci”,
ustrebalimubilokakvapomoc.
Vucié ima 10 protukandida-
tamedukojimaisvogpolitickog
mentoraivoduradikala Vojisla-
va SeSelja, kojemu ankete daju
tek pet do osam posto glasova.

Aleksandar Vucic viri iznald glasacke pregrade
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