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Veliki projekt Hrvatske zaklade za znanost

450 maturanata iz
Osijeka pomaze u
istrazivanju stresa

Strucnjaci iz Instituta za drus-
tvena istraZivanja iz Zagreba
istrazuju problem stresa kod
ucenika trecih i cetvrtih ra-
zreda u pet osjeckih srednjih
Skola: Ekonomskoj i uprav-
noj, Prvoj gimnaziji, Medicin-
skoj skoli, Drugoj gimnaziji i
Graditeljsko-geodetskoj Sko-
li. Rije¢ je o znanstveno-is-
trazivackom projektu Hrvat-
ske zaklade za znanost Mo-
dernizacijski stres, mladi i mi-
gracije, koji se provodi u Cetiri
najvea hrvatska grada. “U
projekt su ukljuceni ucenici iz
27 strukovnih skola i gim-
nazija u Hrvatskoj. Cilj je raz-
voj novog teoretsko-analitic-
kog i metodoloskog koncepta
za istrazivanje  kulturnih
promjena, stresa te migracija
kod mladih” - kaze voditeljica
projekta antropologinja dr.
sc. Irena Martinovi¢ Klaric.

Prva faza ukljucuje etnograf-
sko istrazivanje koje u svakoj
Skoli ¢ine po dvije fokus grupe
od osam ucenika trecih ra-
zreda, intervju s nekoliko uce-
nika te ravnateljem ili rav-
nateljicom. “Raspravljaju se
teme iz svakodnevnog Zivota
mladih, kao S§to su obrazo-
vanje, zapoSljavanje, obitelj,
zdravlje, planovi za budué-
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nost, slobodno vrijeme, po-
zeljna migracijska odredista,
druStvena participacija i po-
drska” - objasnjava nasa su-
govornica. Druga faza istra-
Zivanja sastoji se od ankete o
stavovima i vrijednostima 30
ucenika Cetvrtih razreda, ve-
zanim uz srodnu problema-
tiku kao u prvoj fazi, a u
odabranim osjeckim $kolama
provodit ¢e se u listopadu
2014. U trecoj fazi sudjelovat
¢e oko 90 maturanata iz svake
skole, dakle 450 maturanata
iz Osijeka. Ova faza sastoji se
od upitnika, davanja uzoraka
sline i biometrijskih mjerenja.
“Tako ¢emo dobiti uvid u de-
mografske i zdravstvene po-
kazatelje, ponasanje ucenika
u svakodnevnom Zivotu te ra-
zinu stresa i strategija suo-
¢avanja sa stresom. Ucenici e
pripremiti uzorke sline kod
kuée prema jednostavnim
uputama, a ona ¢e se koristiti
za laboratorijsko odredivanje
razine hormona stresa. Bio-
metrijska mjerenja ukljucivat
¢e mjerenje visine, tezine, op-
sega struka i bokova, krvnog
tlaka, broja otkucaja srca i
EKG-a”, objasnjava dr. sc.
Martinovi¢ Klaric.
V.Latinovi¢ m

Protokol o zastiti od vrucina

S obzirom na to da se u Hr-
vatskoj ocekuju toplinski va-
lovi i zdravstveni problemi
izazvani vru¢inom, Ministar-
stvo zdravlja izdalo je Pro-
tokol o postupanju i prepo-
ruke za zastitu od vrucina. Na
temelju analize dnevnih i no¢-
nih temperatura u tom raz-
doblju Drzavni hidrometeo-
roloski zavod prognozira pri-
blizavanje toplinskoga vala i
moze dati orijentacijske du-
goro¢ne prognoze za tri mje-
seca unaprijed. Takoder, u na-
vedenom razdoblju stalno ce
pratiti temperature te u slu-
¢aju kada postoji 70% vje-
rojatnosti da temperatura pri-
jede prag od 35 Celzijevih

stupnjeva, obavijest o tome
proslijedit ¢e Ministarstvu
zdravlja i Hrvatskom zavodu
za javno zdravstvo. Preko
mreze Zavoda za javno zdrav-
stvo obavjestavaju se referen-
tni centri Ministarstva zdra-
vlja za zaStitu starijih osoba,
Ministarstvo znanosti, obra-
zovanja i sporta, Ministarstvo
socijalne politike i mladih te
druge institucije koje se skrbe
o zdravlju. Ministarstvo zna-
nosti, obrazovanja i sporta
pozvalo je sve djec¢je vrtice,
osnovne i srednje $kole, kao i
visoka uciliSta i druge insti-
tucije da svim svojim koris-
nicima proslijede informaciju
o Protokolu. (E.S.) m

Vazna obavijest
Porezne uprave

Porezna uprava Ministarstva
financija uputila je gradanima
vaznu sigurnosnu obavijet.
“Primijeceno je da se 3alju po-
ruke e-poste s adresa: in-
fo@porezna-uprava.hr, infor-
macije@porezna-uprava.hr i
admin@porezna-uprava.hr.
Ovim putem Vas obavjeStava-
mo da se radi o krivotvorenoj
adresi e-poste. Takvu primlje-
nu poruku potrebno je odmah
ukloniti sa svog racunala bez
otvaranja sadrzaja”, isticu u
Poreznoj upravi. (E.S.)

Otvorena A1

Nakon $to su se stotine vo-
zaca pobunili zbog promet-
nog kaosa u Lici, kona¢no su
zavrseni radovi u tunelu Gri¢
te je otvorena dionica auto-
ceste A1 izmedu ¢vorova Oto-
¢ac i Gornja Ploca, u oba
smjera. U dane 28. i 29. svib-
nja nece biti radova na toj
dionici, iako je bilo najavljeno,
pa se nece zatvarati dionice
autoceste, porucuju iz HAK-a.
(E.S.)
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ZG Pride
14. lipnja

U subotu, 14 lipnja, u Za-
grebu ¢e se odrzati Povorka
ponosa LGBTIQ osoba i
obitelj Zagreb Pride 2014.
Bit ¢e to 13. Zagreb Pride i
pocet ¢e u 14 sati na Trgu
zrtava fasizma te Ce proci
srediSnjim zagrebackim uli-
cama i zavrsSiti javnim sku-
pom i koncertom u parku
Zrinjevac, a odrzat ¢e se pod
sloganom 'Na pravoj strani
povijesti'. Njezina ovogodis-
nja tema jest solidarnost u
borbi za jednakopravnost i
dostojanstvo svih ljudi u
RH. “Biti na pravoj strani
povijesti znaci biti na strani
svih potlacenih, obespravlje-
nih, nevidljivih i nadglasa-
nih. Biti na pravoj strani
povijesti znaci biti na mar-
gini danas, u otporu sutra, a
u slobodi vje¢no” - navodi
Zagreb Pride. Ove Ce godine
Organizacijski odbor Povor-
ke ponosa svaki ponedjeljak,
kao i u Tjednu ponosa, koji
prethodi Povorci, svakod-
nevno prikupljati potrebnu
pomo¢ za stradale u popla-
vama koje su pogodile Hr-
vatsku, Srbiju i Bosnu i Her-
cegovinu. (E.S.) m
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ISTRAZIVANJE o potro3nji droga u Europi

TEST KANALIZACLJE
otkrio da u Zagrebu
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nadcesce
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MA i marihuanu

Eduard SOUDIL

Analizirali su se
biomarkeri kokaina,
amfetamina,
ecstasyja,
metamfetamina

i marihuane

Zagrebu je uocen zna-
U Cajan porast stope potro-
Snje droge MDMA-a i ma-
rihuane u 2013. u odnosu na
2011. godinu - objavio je ugledni
casopis Addiction, na temelju re-
zultata temeljenih na analizi ot-
padnih voda.

Uzorkovanje u ozujku 2013. go-
dine obuhvatilo je 42 grada u 21
zemlji, a medu njima je bio i
glavni grad Hrvatske te je to uje-
dno bilo najvece europsko istra-
Zivanje zlouporabe ilegalnih dro-
ga na temelju analize komunal-
nih otpadnih voda.

- Istrazivanje je ukljucivalo ana-
lizu odabranih urinarnih biomar-
kera kokaina, amfetamina, ec-
stasyja, metamfetamina i ma-
rihuane u neobradenoj komunal-

noj otpadnoj vodi. Prema obja-
vljenim rezultatima uz ve¢ na-
vedeno povefanje potrosSnje
MDMA i marihuane, uoceno je
da je prosjecna stopa potroSnje
svih pet istrazivanih droga u Za-
grebu niza od prosjecne stope
potro$nje svih gradova ukljuce-
nih u istraZivanje. Stopa potro-
$nje kokaina u Zagrebu znatno je
niZa nego u u zapadnoeuropskim
gradovima, ali pokazuje trend
porasta u odnosu na 2011. go-
dinu. Potro$nja metamfetamina
neravnomjerno je rasporedena, a
prednjace gradovi isto¢ne Nje-
macke, sjeverne Europe, Slovac-
ke i Ceske. Potrosnja metam-
fetamina u tim gradovima vises-
truko je viSa nego u vecini ostalih
gradova, a u Zagrebu je, za sada,
vrlo niska, isticu dr. sc. Senka
Terzi¢ i dr. sc. Marijan Ahel, s
Instituta Ruder BoSkovi¢, koji je
sudjelovao u istrazivanju s jo$ 21
europskom znanstvenom institu-
cijom.

Objavljena studija predstavlja
znacajan korak u daljnjoj afir-
maciji analize otpadnih voda kao
komplementarnog izvora poda-
taka za proucavanje problema
ovisnosti o drogama. Konvencio-
nalne metode koje su do sada
upotrebljavane kao podloga za

ZAGREB JE REFERENTNA TOCKA

Nositelj studije u Hrvatskoj bio je Laboratorij za analitiku i
biogeokemiju organskih spojeva Zavoda za istrazivanje mora
i okolisa Instituta Ruder Boskovi¢ (odgovorni istrazivac dr.
Senka Terzi€), koji ve¢ nekoliko godina uspjesno radi na
razvoju i primjeni ove inovativnhe metodologije za pracenje
Zloporabe droga. Prva opseznija studija realizirana je 2009.
godine, uz potporu Grada Zagreba, ¢ime je Zagreb postao
jedna od referentnih tocaka za pracenje trendova u zloporabi
droga u Europi. Nekoliko projekata uspjesno je realizirano i
uz potporu Ureda za suzbijanje zloporabe droga Vlade RH, a
u tijeku su aktivnosti za daljnju popularizaciju ove me-
todologije kao komplementarnog pristupa u provedbi na-
cionalne stategije za pracenje zloporabe droga.

SENKA

‘ TERZIC

Laboratorij za analitiku i
biogeokemiju organskih spojeva

Stopa potrosnje
istrazivanih droga
u Zagrebu niza od
prosjecne stope u
ostalim gradovima

donoSenje nacionalne politike o
prevenciji droga temelje se na
podacima o zapljenama, broju
lijec¢enih ovisnika te nacionalnim
upitnicima o navikama u potro-
$nji droga. Za razliku od poda-
taka dobivenih anketama, koji
podlijezu subjektivnosti ispitani-
ka, mjerenja u otpadnim vodama
predstavljaju objektivna, izravno
usporediva kemijska mjerenja.
Kako se projekt bude Sirio Eu-
ropom za ocekivati je da ¢e uzorci
otpadnih voda biti uzeti i u dru-
gim hrvatskim gradovima. No, uz
manja odstupanja rezultati ée, za
ocekivati je, biti vrlo slicni. Hr-
vatska je mala zemlja te regio-
nalne navike nemaju toliko mno-
go utjecaja kada je rije¢ o kon-
zumaciji odredenog tipa droge.
Uzmemo li u obzir sve raSireniju
neimastinu, jasno je da su vecini
koji drogu konzumiraju dostupne
one jeftinije. Upravo je to jedan
od razloga zbog kojega upotreba
kokaina, kao jedne od najskupljih
droga, nije toliko raSirena. m
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